Сила слова. Правильный диалог с ребенком. 

Слова играют огромную роль в нашей жизни. Ведь порой от одной реплики зависят многие действия человека. Не обдумав свои высказывания, можно ранить чувства собеседника. Когда кому-нибудь плохо или грустно, мы можем дать совет, успокоить и вселить надежду в душу. Благодаря словам люди общаются, выражают свои эмоции, показывают свое отношение к другим людям.
Произнесенное слово – это совокупность звуков. Лишь малая часть тайны звука известна людям. Все знают, что инфразвуком можно напугать, ультразвуком можно лечить. Мало кто задумывается над тем, что звук – не просто определенный набор звуковых волн, но и носитель информации.
Многие ученые пришли к выводу, что некоторые человеческие слова обладают не энергетическим, а информационным воздействием на ДНК. Сила эффекта зависит главным образом от содержания, сообщенного текста. 
[bookmark: _GoBack]Ряд ученых в России и за рубежом занимались исследованием влияния, которое оказывают слова на воду и растения. Маса́ру Эмо́то, японский учёный, исследовал влияние слова на воду. В своих экспериментах он писал слова на листочках бумаги и прикреплял их к пробиркам с водой, а после воздействия слов на воду замораживал её и фотографировал. Фотоснимки таких положительных слов - отличались изысканным орнаментом. Кристаллы получились красивыми, гармоничными, симметричными. Совсем противоположное влияние оказывают слова с негативной окраской. Застывшая вода имеет тусклый вид, а по форме её кристаллы напоминают изображение металлического рока. Получается, что вода может запоминать слова, фразы и даже эмоции и все эмоции сказываются на структуре воды. Но ведь и наш организм на 80 % состоит из воды. Значит, все сказанные и услышанные сказываются на нашем организме и приводят к возникновению различных заболеваний.
В результате исследований ученые доказали, что «плохие» слова не только обижают того человека, в адрес которого они сказаны, но и причиняют вред сказавшему.
Маленький ребенок воспринимает слова буквально, поэтому так важно избегать в отношении малыша многих слов которые несут негативный подтекст. Фразы – не просто набор слов, это установки, которые наш мозг и наше подсознание воспринимает как руководство к действию!
Давайте рассмотрим несколько популярных фраз, которые никогда не стоит говорить ребенку, и проанализируем, какой вербальный посыл они под собой подразумевают.

	Мы говорим
	Ребенок слышит
	Скажите иначе

	- Ну сколько можно повторять?!
	- У тебя никогда ничего не получается! 
	- Ты справишься, попробуй еще. Я могу помочь, давай вместе.

	- Не хнычь!
- Не кричи!
- Не смейся!
- Не плачь!
	- Нельзя выражать свои эмоции.
	Постарайтесь понять чувства ребенка
- Ты, наверное, устал?
- Ты чего-то испугался?
- Что ты чувствуешь (хочешь) сейчас?  

	- Как тебе не стыдно!
	- Ты плохой, с тобой что-то не в порядке.  
	- Все мы ошибаемся. Ошибка – это шаг вперед к умению и знаниям.

	- Давай быстрее!
- Поторопись!
	- Ты не важен. 
- Тебе придется отказаться от своих желаний ради моих.
	- У нас 10 мин.
- Сколько тебе нужно, чтобы…

	- Осторожно, упадешь!
- Не трогай собаку -укусит!
	- Мир опасен, лучше вообще ничего не делать. 
	- Береги себя.
- Будь внимателен.




Эти прекрасные утверждения можно говорить ребенку во многих ситуациях.
1. Мне жаль, что у тебя был такой плохой день. Но постарайся не беспокоиться так сильно, потому что завтра наступит новый день, и он обязательно будет лучше!
2. Ты очень усердно работал. Я горжусь твоими достижениями.
3. У тебя очень интересные идеи!
4. У тебя все отлично получается. Но если понадобится помощь – обращайся.
5. Я так рада, что ты не боишься просить о помощи в сложных ситуациях.
6. Твоя настойчивость поможет тебе добиться успеха.
7. Я верю в тебя.
8. Ты – молодец, что думаешь не только о себе, но и о других людях.
9. Я знаю, что ты прикладываешь много усилий. Так делают все победители.
10. Как думаешь, почему не получилось? Какой вывод можно сделать?
11. Мы сможем все исправить вместе. Давай подумаем, как.
12. Я знаю, ты справишься.
13. Даже когда человек ошибается, он не становится от этого хуже. Плохо, когда он раз за разом повторяет одни и те же ошибки.
14. Ты делаешь важную работу.
15. Ты поступил как замечательный друг.
16. Мне очень нравится видеть тебя счастливым.
17. Ты произвел на меня сильное впечатление. Я очень горжусь тобой.
18. Молодец, к другим нужно всегда относиться с уважением.
19. Я заметила, что ты очень нравишься людям. Всегда оставайся таким хорошим человечком.
20. С тобой очень весело!
21. Мне кажется, у тебя случилось что-то нехорошее. Хочешь поговорить об этом?
22. Твой энтузиазм похвален!
23. Я с радостью тебя выслушаю.
24. Ты прям открыл мне глаза! Очень мудрая точка зрения.
25. Просто будь собой, потому что ты такой на Земле один.
26. Ты столько всего сделал сегодня! 
27. Спасибо, что предлагаешь мне помощь, без тебя мне было бы намного сложнее.
28. Ты смелый. Это прекрасно!
29. Ты меня так рассмешил сегодня, спасибо!
30. Ты можешь это сделать. Если не сегодня, попробуй еще раз завтра.
31. Твоя честность заслуживает похвалы. 
32. Прислушивайся к своему сердцу. Оно лучше всех знает, как тебе нужно поступить.
