
План мероприятий с родителями 

по формированию культуры здорового питания воспитанников 

в СП «Детский сад Сказка»  

ГБОУ  гимназии им. С.В. Байменова города Похвистнево 

на 2022 -2023 учебный год 

 
№ 

п/п  

Наименование мероприятия  Срок проведения  Ответственные  

3.1. Обновление стендовой 

информации о питании 

дошкольников: 

- Информирование родителей об 

ассортименте питания детей 

(меню на сегодня). 

- Консультация для родителей 

«Правильное питание 

дошкольников» 

- Консультирование по вопросам 

организации питания детей в 

семье через уголки для родителей  

- Групповые родительские 

собрания: «Питание – основа 

здоровья детей». 

- Заседание родительского 

комитета по организации питания 

в ДОУ. Выполнение натуральных 

норм. 

- Индивидуальное 

консультирование родителей 

детей с плохим аппетитом. 

В течение года Воспитатели 

Медсестра  

Педагог-психолог 

3.2. Досуги совместно с родителями  Октябрь, февраль, 

май 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

3.3. Анкетирование, опросы, тесты 2 раза в год Методист  

 

 

 


