
Консультация для педагогов 

Развитие сенсомоторных навыков детей через систему 

занятий продуктивными видами деятельности 

 

«Источники способностей и дарований детей 

находятся на кончиках их пальцев. 

От них идут тончайшие ручейки, 

 которые питают источник творческой мысли. 

 Чем больше уверенности в движении детской руки, 

 тем ярче творческая стихия детского разума, 

 тем он умнее». 

В. А. Сухомлинский 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, величине, цвете, 

положение в пространстве, а также запахе, вкусе. Значение сенсорного 

развитие в дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот возраст 

наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире. 

Сенсомоторное развитие ребенка имеет большое значение в интеллектуальной 

готовности к школьному обучению. Учеными доказано, что развитие руки 

находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Обычно 

ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная 

речь. 

Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные 

трудности в овладении навыками письма. Письмо – это сложный навык, 

включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника 

письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также 

хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания.  



Существует еще одна проблема. Специалисты подсчитали: сегодня около 70% 

детей не умеют грамотно писать, и эта цифра непрерывно увеличивается. 

Оказывается, ребенок с нормальным интеллектом, слухом и зрением может 

писать неграмотно из-за незрелости некоторых отделов мозга, отвечающих за 

двигательные функции рук, речевое внимание, пространственную 

ориентировку. Чаще всего страдают базально-лобные отделы – они первые 

принимают информацию от органов чувств и передают ее дальше в высшие 

отделы центральной нервной системы. Если интенсивность этого процесса 

снижена, отделы коры головного мозга, обеспечивающие хранение и 

переработку информации, находятся в полуспящем состоянии. Именно это 

может стать причиной низкого уровня грамотности, плохого почерка и 

неудовлетворительного поведения на уроках. 

«Дремлющие» отделы головного мозга когда-нибудь созреют, но, увы, может 

быть слишком поздно: ребенок упустит многое из школьного материала. Но 

гораздо хуже то, что из-за недостаточности мозговой деятельности страдают 

поведение, ловкость движений, усидчивость и даже физическое здоровье, не 

говоря уже о внимании и памяти. Поэтому главное – не упустить момент: мозг 

пластичен до 12 лет, и в этот период изъяны легко поправимы.  

Как известно, психика развивается в деятельности. Именно в дошкольном 

возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, 

создать ребенку условия для накопления двигательного и практического 

опыта, развития навыков умелости руки. Уделяя должное внимание 

упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и 

координации движения рук, решаются сразу две задачи: косвенным образом 

происходит влияние на общее интеллектуальное развитие ребенка, и идет 

подготовка к овладению навыкам письма, что в будущем поможет избежать 

многих проблем школьного обучения. 

Основные виды деятельности общеизвестны. Это: 

1. оригами; 

2. аппликация; 

3. лепка; 



4. конструирование; 

5. штриховка; 

6. шитье; 

7. графическая деятельность; 

8. специальные упражнения на развитие ручной умелости: 

 пальчиковые игры; 

 игры с игрушками-вкладышами; 

 шнуровка; 

 нанизывание шариков, бусинок на проволоку и шнурок; 

 запускание пальцами мелких волчков; 

 завязывание узлов, застегивание различных застежек, пуговиц; 

 сминание руками поролоновых и других мягких шариков; 

 плетение ковриков из полосок; 

9. вязание; 

10. бумагопластика; 

11. работа с природным и бросовым материалом. 

Разнообразие перечисленных видов деятельности способствует наиболее 

полному удовлетворению потребностей детей в соответствии с их 

возможностями и полоролевыми интересами. 

Без развития сенсомоторных способностей через систему занятий 

продуктивными видами деятельности невозможно интеллектуальное развитие 

ребенка. Они связаны между собой и активизируют деятельность друг друга. 

Поэтому можно сказать, чем больше ребенок умеет делать руками, тем он 

умнее.  

Помимо тех видов деятельности, которые мы проводим каждый день в 

детском саду, я планировала кружковую работу по обучению детей работе с 

бумагой в технике оригами. Работа велась систематически, от простого к 

сложному и поэтому большинство детей справлялось с заданием. А 

понравившиеся поделки дети многократно делали дома, тем самым тренируя 

свои пальчики доводили свою поделку до совершенства. Детей очень увлекает 

оригами, так как с готовой поделкой можно даже поиграть.  



Опыт проведения занятий по продуктивным видам деятельности показал, что 

они помогают многогранному, всестороннему развитию детей.  

1.Они развивают творческое воображение ребенка, способствует развитию 

мускулатуры руки, координации, развивают свойства мышления (анализ , 

синтез, умение сравнивать). 

2.Продуктивная деятельность тесно связана с сенсорным воспитанием. 

Формирование представлений о предметах требует усвоение знаний об их 

свойствах и качествах, форме, цвете, величине, положение в пространстве.  

3.В процессе продуктивной деятельности сочетается умственная и физическая 

активность, для создания рисунка, лепки, аппликации необходимо совершать 

трудовые действия, овладеть определенными умениями. 

4.На занятиях продуктивной деятельностью, успешно реализуется 

интегрированный подход. Занятия позволяют снять перенапряжения, страхи 

детей. 

 

 


