
 



 

 
Понедельник  

11.04.2022 

Вторник  

12.04.2022 

Среда  

13.04.2022 

Четверг  

14.04.2022 

Пятница  

15.04.2022 

З 

А 

В 

Т 

Р 

А 

К 

 

 

1. Каша ячневая молочная 

(160)   

2. Чай с лимоном (160)   

3. Батон с маслом (20/3)  

 

1. Каша рисовая молочная 

(160)   

2. Какао с молоком (160)   

3. Батон с сыром (20 /10)    

 

1. Суп молочный 

вермишелевый (180)   

2. Кофейный напиток с 

молоком (160)   

3. Батон (20)   

 

1. Каша пшеничная молочная 

(160)   

2. Какао с молоком (160)    

3. Батон с сыром (20/10)   

 

1. Каша кукурузная 

молочная (160)   

2. Кофейный напиток с 

молоком (160)   

3. Батон с маслом(20/3)   

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 
1. Молоко кипяченое (100) 

2. Печенье (25) 

1. Напиток кисломолочный 

«Снежок» (160) 

1. Молоко кипяченое (100) 

2. Печенье (25) 

1. Молоко кипяченое (100) 

 

1. Сок фруктовый (100) 

 

О 

 

Б 

 

Е 

 

Д 

 

 

 

1. Щи на м/к бульоне со 

сметаной (180)   

2. Суфле мясное запеченное 

(85)   

3. Маринад овощной 

(гарнир) (85)  

4. Компот из кураги с 

изюмом (160)   

5. Хлеб пшеничный  (60) 

 

 

1. Суп вермишелевый на к/м 

бульоне (180)   

2. Капуста, тушенная с мясом 

(150)   

3. Компот из свежих яблок 

(160)    

4. Хлеб пшеничный (60)    

 

1. Свекольник на м/к 

бульоне со сметаной  

(180) 

2. Тефтели из говядины  (55) 

3. Картофельное пюре (100)   

4. Салат из овощей  (40)   

5. Компот из сухофруктов 

(160) 

6. Хлеб пшеничный (60)   

 

 

 

1.«Бабушкин» суп (180)   

2. Шпикачка отварная  (60)    

3. Гречка отварная с соусом 

(100)   

4. Салат «Осень» (40)   

5. Компот из свежих яблок 

(160)   

6. Хлеб пшеничный   (60) 

 

 

1. Суп «Харчо» на к/м 

бульоне со сметаной  

(180) 

2. Биточки из говядины   

(55) 

3. Макароны отварные с 

соусом (100)    

4. Маринад овощной (40)   

5. Компот из кураги с 

изюмом (160)   

6. Хлеб пшеничный (60)   

 

 

П 

О 

Л 

Д 

Н 

И 

К 

 

 

1. Суп молочный пшенный   

(180) 

2. Кофейный напиток с 

молоком (160)   

3. Хлеб пшеничный (30)   

 

 

1. Пудинг творожно-

морковный со сметанным 

соусом (100)   

2. Чай с лимоном (160)   

3. Апельсин  

 

 

 

 

 

1. Булочка «Веснушка» (55)   

2. Сок фруктовый (150)   

 

1. Слойка «Гусиные лапки» 

(55)   

2. Кисель (160)   

3. Груша  

1.  

 

1. Пирожок с капустой (60)   

2. Молоко кипяченое (150)   

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 
Понедельник  

11.04.2022 

Вторник  

12.04.2022 

Среда  

13.04.2022 

Четверг  

14.04.2022 

Пятница  

15.04.2022 

З 

А 

В 

Т 

Р 

А 

К 

 

 

1. Каша ячневая молочная 

(180) 

2. Чай с лимоном (180) 

3. Батон с маслом (25/5) 

 

1. Каша рисовая молочная 

(180) 

2. Какао с молоком (180) 

3. Батон с сыром (25/12) 

 

1. Суп молочный 

вермишелевый (200) 

2. Кофейный напиток с 

молоком (180) 

3. Батон (25) 

 

 

 

1. Каша пшеничная 

молочная (180) 

2. Какао с молоком (180) 

3. Батон с сыром (25/12) 

 

1. Каша кукурузная 

молочная (180) 

2. Кофейный напиток с 

молоком (180) 

3. Батон с маслом   

Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 
1. Молоко кипяченое (100) 

2. Печенье (25) 

1. Напиток кисломолочный 

«Снежок» (160) 

1. Молоко кипяченое (100) 

2. Печенье (25) 

1. Молоко кипяченое (100) 

 

1. Сок фруктовый (100) 

 

О 

 

Б 

 

Е 

 

Д 

 

 

 

1. Щи на м/к бульоне со 

сметаной (200) 

2. Суфле мясное запеченное 

(105) 

3. Маринад овощной 

(гарнир) (115) 

4. Компот из кураги с 

изюмом (180) 

5. Хлеб пшеничный (70) 

 

 

1. Суп вермишелевый на к/м 

бульоне (200) 

2. Капуста, тушенная с 

мясом (170) 

3. Компот из свежих яблок 

(180)  

4. Хлеб пшеничный (70) 

 

1. Свекольник на м/к 

бульоне со сметаной (200) 

2. Тефтели из говядины (65) 

3. Картофельное пюре (130) 

4. Салат из овощей (60) 

5. Компот из сухофруктов 

(180) 

6. Хлеб пшеничный (70) 

 

 

 

1. «Бабушкин» суп (200) 

2. Шпикачка отварная (70) 

3. Гречка отварная с соусом 

(130) 

4. Салат «Осень» (50) 

5. Компот из свежих яблок 

(180) 

7. Хлеб пшеничный (70) 

 

 

1. Суп «Харчо» на к/м 

бульоне со сметаной 

(200) 

2. Биточки из говядины (70) 

3. Макароны отварные с 

соусом (120) 

4. Маринад овощной (50) 

8. Компот из кураги с 

изюмом (180) 

5. Хлеб пшеничный (70) 

 

 

П 

О 

Л 

Д 

Н 

И 

К 

 

 

1. Суп молочный пшенный 

(200) 

2. Кофейный напиток с 

молоком (180) 

3. Хлеб пшеничный (40) 

 

 

1. Пудинг творожно-

морковный со сметанным 

соусом (130) 

2. Чай с лимоном (180) 

3. Апельсин  

 

 

 

 

 

1. Булочка «Веснушка» (65) 

2. Сок фруктовый (160) 

 

2. Слойка «Гусиные лапки» 

(75) 

3. Кисель (180) 

4. Груша  

5.  

 

1. Пирожок с капустой (85) 

2. Молоко кипяченое (180) 

 

 


